PROGRAMME INTERIEUR AVRIL 2026

mercredi ler avril

14HO00 Chansons libres - Divers
. . 10HO0O0 - 12H30 Aide Informatique (sur RDV)
jeudi 2 avril =
13h30 Concours belote mélée
9h30 - 10h30 Danse
vendredi 3 avril [10h30-11h30 Renforcement musculaire
14h00 Atelier tricot - jeux société
lundi 6 avril Férié
mardi 7 avril 10H30 - 11H30 Gym sur chaise
13h30 Concours coinche montée
mercredi 8 avril [14HOO Chantons ensemble
. . 10h00 - 12H30 aide informatique sur RDV
jeudi 9 avril - .
13h30 Concours coinche mélee
h0O - 12H J 3 licitaii
vendredi 10 avril 9h00 00 our‘nee ;.Jub IC‘I aire __
14H00 Atelier tricot - jeux société
Lundi 13 avril 14h00 cont?ours ,scr‘abt‘ﬂe
14h00 Atelier créatif divers
9h30 - 10h30 Danse
mardi 14 avril  [10H30 - 11H30 Gym sur chaise
13h30 Concours belote montée
14H00 Chantons ensemble

mercredi 15 avril

17h00 - 18h00

Yoga

10h30-11h30

Yoga

jeudi 16 avril

10h00- 12H30

Aide informatique (sur RDV)

mercredi 22 avril

13H30 Concours tarot
9h30 - 10h30 Danse
vendredi 17 avril 10H30-11H30 Renforcement'musculéire

14h00 Atelier tricot - jeux société
14h00 Promenade Grande Motte

dimanche 19 14h00 Loto

lundi 20 avril 14h00 Divers
9h30 - 10h30 Danse

mardi 21 10H30 - 11H30 Gym sur chaise

13h30 Concours coinche mélée
14h00 Chantons ensemble

17H00 - 18HOO0

Yoga

jeudi 23 avril

10HOO - 12H30

Aide Informatique (sur RDV)

10h30-11h30

Yoga

13h30

Concours belote montée

vendredi 24 avril

09h30 - 10h30

Danse

10H30-11H30

Renforcement musculaire

mercredi 29 avril

14h00 Atelier tricot - jeux société
samedi 25 avril |19h00 Paella (centre culturel)
lundi 27 avril 14h00 Atelier créatif - Divers
9h30 - 10h30 Danse
mardi 28 avril  |10h30-11h30 Gym sur chaise
13H30 Concours coinche montée
14h00 Chantons ensemble

17H00 - 18HOO0

Yoga

jeudi 30 avril

10HO00 - 12H30

Aide Informatique (sur RDV)

10h30 - 11h30

Yoga

13h30

Concours belote mélée




